
令和７年度 西予市立三瓶中学校部活動の方針 
 

西予市立三瓶中学校 
 
１ 活動目標 

部活動は、本校の教育目標「主体的に学び、共に認め合い、未来を切り拓く生徒の育成」
を達成するため、教育活動の一環として、全員部活動制を原則とし、課外活動の立場で実
施する。全生徒が部活動に所属し、その活動の中で、「自主」的な態度を育て、「健康」な
心身を養うとともに、同じ目標を持つ仲間とともに、「友愛」と「奉仕」の精神を育成する
ことを目的とする。 

 
２ 活動の基本方針 

⑴ 生徒の心身の調和のとれた発達を、スポーツや文化活動を通して促進するとともに、
人間づくりを大切にした経営を行う。 

⑵ 個々の生徒の能力、適正の把握に努め、その伸長を図るとともに、学級担任・保護者
との連絡を密にして、適切に指導する。 

⑶ 教師と生徒及び生徒相互の好ましい人間関係を育てるとともに、あいさつやことば遣
いなど望ましい生活様式を体得できるよう支援する。 

⑷ 始業前の自主的な練習を認める。 
 
３ 部の設置及び構成 
⑴  部は、運動部と文化部とし、次の部を設ける。また、教職員の全員で指導にあたる。 

① 運動部 軟式野球(※女子も入部可)、男子ソフトテニス、男子卓球 
女子バレーボール、女子バスケットボール、女子卓球 

② 文化部 創造（男女を問わず） 
※ 市陸上・水泳大会は、全南予総合体育大会になり、南予の大会となる。 
※ 陸上競技（駅伝を含む）、水泳競技については、大会前にその都度選手を選抜して
構成する。 

 ※ 市総合体育大会で、県大会出場権を得た生徒については、全南予総合体育大会には、
出場できない。(陸上・水泳競技で、県大会に出場したい生徒は、市総合体育大会に出
場できない。R5 年度から)また、全南予総合体育大会に出場するためには、標準記録
を突破、もしくはしそうな生徒に限る。 

⑵ 全員部活動制を原則とするが、身体的理由や家庭の事情その他の理由で活動できない
場合もある。 

⑶ 部の構成及び廃止については、生徒・保護者の意見や希望を参考にして、ＰＴＡ総会・
ＰＴＡ役員会・部活動懇談会等との関連を図りながら決定する。 

⑷ 入部については、生徒本人の希望を第一とし、保護者の同意を得ることとする。但し、
入部希望に偏りがある場合は、顧問・学年部で調整する場合がある。 

⑸ 転部については、次の場合に認める。 
   身体的・精神的な理由や、家庭の事情等の理由で転部の希望があった場合。 
   （運動部から運動部への移動も認める。） 
⑹ 各部には、次の責任者を置く。 

   主将（部長）１名、副主将（副部長）１名 
⑺ 各部の活動や諸問題の解決のために部活動部長会(月 1 度の開催)および顧問会(不定
期)を設ける。 

掲載 



⑻ 部活動の時間における、部活動以外の教育的活動（社会体育・クラブ・塾等）への参
加については、以下の①～⑤の全てに該当する場合のみを認める。 

  ① その活動が部活動に代わる教育的な意義が十分にあると学校長が認めること。 
  ② 活動への参加が、学校生活に悪影響を与えないこと。 
  ③ 送り迎えを含む活動の全ての時間において、保護者が責任を負えること。 
  ④ 各部活動の大会出場、登録等のルールに沿った部活動に所属すること。 
  ⑤ 活動がない場合は、所属した部活動で顧問の指示に従い活動すること。 
 
４ 活動時間 

⑴ 平日           (完全下校時間) 
    ・４ 月          １７：４５ 
  ・５ 月  ～ 県総体   １８：００ 

  ・県総体  ～ 新人戦   １７：４５ 
  ・新人戦  ～ 文化祭    １７：１５ 
  ・文化祭   ～ ２月    １７：００ 学年末テスト終了後１７：３０※R4～ 
  ・３ 月          １７：３０ 
 ⑵ 土曜日・日曜日 
   ８：００～１６：００の間での活動とし原則として午前または午後の活動とする。 

※原則どちらかは休養日※休日３時間の活動 
※原則土曜日にスクールバスを運行する。 

  ⑶ 原則として平日週１回は休む。（大会前はこの限りではない。）※休養日原則水曜日 
  ⑷ 休祝日の活動は、各部で決定する。 
 ⑸ 土日に連続活動した場合は、次の週(同月でも可)の土日を連続して休みとする。 
 ⑹ 学校行事等で活動を中止することがある。 

⑺ 朝練習について 
  ○ 朝練習は、各部の裁量により、生徒の自主的な活動とする。朝奉仕や、委員会・係

等の活動を優先し、学習活動に支障がないよう、また事故防止に配慮して実施するこ
と。 

   ○ バス通の生徒は、可能な範囲で参加させるが、不公平にならないよう配慮する。 
 
５ 主な活動場所 

三瓶体育館・・・バスケットボール部（ステージ側） 
       ・・・バレーボール部（入口側） 

中学体育館・・・男卓球部（入り口側） 
       ・・・女卓球部（ステージ側） 

テニスコート・・男ソフトテニス部 

グラウンド・・・軟式野球部 
創作室等・・・・創造部(エアコン使用時は、１年少人数教室) 

 雨天時の練習場所 

  テニス部 

 三瓶中体育館の 

 １面分を使用可 

    軟式野球部 

      三瓶体育館の３階 

      ピロティー使用可 


